Milé Zeny

Jak se mate? Jak se citite? S radosti vzpomindm na nase podzimni setkdni a bazarek. Odnesla jsem si
par milych kousku a rada je nosim i z tohoto dlvodu — vzajemného propojeni. Od té doby uplynul jiz
vice nez mésic. Moc mne mrzi, Ze nebylo moZné se setkat v prosinci, ale pracovni, rodinné a
spolecenské povinnosti spojené s nadchazejicimi Vanocemi mi toto setkani neumoznily. Nase dalsi
setkani — workshop, se uskutec¢ni 23.1.2022 od 16,00 — 19,00. Pozvanku vam jesté poslu do mailu i

s potfebnymi informacemi o programu a co si vzit s sebou. 9.1.2022 srde¢né zveme do mirovického
kostela na ekumenickou nedéli (pozvanka viz. ptiloha). Moc rada vas uvidim i zde a pokud bude
prostor, Ize si udélat tfeba jen malé zakladni cvi¢eni jako ptipravu na prvni workshop Ci si jen k nému
néco fici.

A ted se spolu zkusme vratit na zacatek dopisu @ Nyni, pravé pfed Vanoci, kdy moznd mate plné
ruce a hlavu ala vanocni uklid, cukrovi, darky, navstévy atakdale, je dobré a velmi dllezité to vSechno
pustit k vodé a zastavit se: jak se citite? Jak se citite pravé v tuto chvili, kdy Ctete tyto fadky?
Nepremyslejte o tom, zastavte se. Zkuste se naladit na svij dech. Jaky je? Rychly? Mélky, hluboky,
uvolnény, chtélo by se vdm vydechnout hloubéji, ale nejde to? Nic nemérite, jen zlstarite se svym
dechem a poloZte si ruku na btisko. MuzZete si zavfit oci a byt se svou dlani a vnimat, co se pod ni
déje. Kdyz takto chvili zUstanete, mozna zjistite, Ze se néco zménilo. Co...?

Doporucuji délat toto zdanlivé snadné a ,malé” cvi¢eni kazdy den. Staci 5 minut, idealné vecer nebo
kdykoliv budete mit chvili nebo se budete citit ve stresu. Je to zazraéné a také zcela zdkladni cviceni,
které déld zazraky. Opravdové, bez jakékoliv nadsazky @ Pfi nasem setkani miZeme spolecné sdilet,
jak vdm to $lo Ci neslo, co se zménilo ¢i nezménilo, délo, jako to pro vas bylo.

Pteji vam krasny a vlidny vanocni cas, abyste byli co nejvice v pohodé a mély cas i pro sebe samé,
protoze jsme to pravé my, koho nejvice potfebujeme, komu je tfeba davat péci, abychom pak

z tohoto mista mohly byt i pro druhé... A Uplné na zdvér krdsné zobrazeni Velké Matky. Osobné mi
tento obrazek hodné koresponduje s Vanocemi a s dlouhymi, zimnimi vecery pfi svicce, u krbu ¢i

nékde na prochazce @
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Srdecné zdravi a tési se na setkani
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